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入浴剤選び 成分に目を通して
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次
回
は
第
２
火
曜
日
に

掲
載
し
ま
す

以
前
こ
の
コ
ラ
ム
で「
経
皮
毒
」

に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
が
、
今
回

は
そ
れ
を
少
し
掘
り
下
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
か
ら
の
季
節
、
芯

ま
で
体
を
温
め
る
た
め
に
入
浴
剤

を
多
く
の
方
が
使
わ
れ
る
と
思
い

ま
す
。

入
浴
剤
の
成
分
表
示
は
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？

多
く
の
入

浴
剤
に
は
温
熱
効
果
を
高
め
る
生

薬
由
来
の
成
分
を
は
じ
め
、
着
色

料
や
香
料
、
化
学
物
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
入
浴
剤
は
毎
日
お
風

呂
で
私
た
ち
の
身
体
に
直
接
触
れ

る
も
の
で
す
よ
ね
。
こ
う
し
た
成

分
表
示
で
目
に
し
た
化
学
物
質

は
、
私
た
ち
の
健
康
に
影
響
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

皮
膚
か
ら
の
吸
収
は
、
腕
か
ら

の
吸
収
を
１
と
し
た
場
合
、
頭
皮

か
ら
の
吸
収
は
３
〜
５
倍
あ
り
、

女
性
の
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
か
ら

は
約

倍
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、

お
風
呂
の
時
間
は
経
皮
吸
収
し
や

す
い
と
い
え
ま
す
。

入
浴
中
は
、
経
皮
吸
収
率
の
高

い
、
脇
や
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
が

長
時
間
化
学
薬
品
に
接
触
す
る

し
、
皮
膚
温
度
が
上
昇
す
る
と
吸

収
量
は
上
が
っ
て
し
ま
う
た
め
、

普
段
よ
り
も
経
皮
吸
収
し
や
す
い

状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん

ど
の
入
浴
剤
に
は
、
温
泉
や
生
薬

由
来
の
成
分
を
応
用
し
た
も
の
か

ら
、
界
面
活
性
剤
や
香
料
、
着
色

料
と
い
っ
た
添
加
物
ま
で
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

特
に
プ
ロ
ピ
レ
ン
グ
リ
コ
ー
ル

（
Ｐ
Ｇ
）を
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、

細
胞
の
す
き
間
に
入
り
込
む
ほ
ど

分
子
量
が
小
さ
く
、
経
皮
吸
収
を

促
進
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
液
体
入
浴
剤
は
腐
敗

し
や
す
い
の
で
、
パ
ラ
ベ
ン
と
い

う
防
腐
剤
が
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
パ
ラ
ベ
ン
は
ア
レ
ル

ギ
ー
を
誘
発
す
る
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
鮮
や
か
な
湯
色
も
入
浴

剤
を
使
う
こ
と
の
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
す
。
湯
色
の
変
化
は
合
成
色

素
に
よ
る
も
の
で
す
。
お
風
呂
で

は
、
体
中
の
皮
膚
が
無
防
備
に
な

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
化
学
物
質
に
さ

ら
さ
れ
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。

今
後
、
経
皮
毒
だ
け
で
は
な
く

食
品
添
加
物
に
つ
い
て
も
書
い
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
添

加
物
や
化
学
物
質
を
完
全
に
さ
け

て
生
活
す
る
こ
と
は
本
当
に
難
し

い
と
思
い
ま
す
。

入
浴
剤
の
彩
り
や
豊
か
な
香

り
、
簡
便
さ
は
化
学
物
質
が
あ
る

お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
化
学
物

質
を
避
け
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に

な
る
と
、
か
え
っ
て
身
体
に
良
く

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
何
も
知
ら

ず
に
入
浴
剤
を
使
う
の
と
、
経
皮

吸
収
の
こ
と
を
し
っ
か
り
知
っ
て

使
う
の
と
で
は
大
き
く
違
う
と
思

い
ま
す
。

入
浴
剤
を
選
ぶ
と
き
に
は
成
分

に
目
を
通
し
て
お
く
こ
と
は
重
要

で
す
し
、
疲
れ
た
と
き
や
身
体
が

弱
っ
て
い
る
と
き
に
は
自
然
素
材

１
０
０
％
の
入
浴
剤
を
使
用
し
て

身
体
を
い
た
わ
っ
て
あ
げ
る
こ
と

も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

化
学
物
質
が
も
た
ら
す
便
利
さ

と
健
や
か
な
く
ら
し
と
の
バ
ラ
ン

ス
を
上
手
に
取
っ
て
い
け
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。
因
み
に
私
は
個
人

的
に
天
然
塩
に
バ
ー
ブ
が
入
っ
て

い
る
バ
ス
ソ
ル
ト
を
使
っ
て
い
ま

す
よ
。


